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Honakoei erantzun:

1-Zure eskualdean ekoitzitako fruta eta barazkiak kontsumitzen al dituzu?

- Bai, eta nahiago ditut ontzietan sartu gabe daUdENAK ..........cucu it e bt bbbt b bt es e et se b e eae s 2
- Bai, baina batzuetan ontzietan sartuta @roSteN AItUL .........ccooe i iiieeeiecec ettt eer et ese e e esesaesresresresaesresteseesnssnesnesnesnesseseessenses 10
- Ez, beste eskualde batzuetako produktuak erosten ditut, eta, askotan, ontzietan sartuta daude.........cccceveevveeevenesnereerneesseeseseeeennn 20
2-Zer egiten duzu soberan dauzkazun janari hondarrekin?

- Zuzenean zaborretara BOtatzen ditUt ...t st essa s s ene st sns s senen e seassesesenns L 1O
B o e] o1y Y= Y- Y=Y =1 T - 2P 50

3-Zein garraio erabiltzen duzu zure eguneroko jardueretarako?

B G- 1= 110 T8 10T o] 1o T TP 10
- BiziKIEtaz €0 OINEZ JOATEN NAIZ....eiieieiiieiiieie ettt ettt st ettt st et st st sbebe s aeseae et sesbeseaeebesesseseasatesestessae et st sestesese sbesesbetassebesessesaasebesensanns 3
S AUTOZ. .t b et b s et b St s e eheta st eh SRR eEehe She s SEa R s eh SheR b e R Sh Sea bt fae eh e Sea s et eateea s et eatne s st ehe e tenee 70

4-Garbigailua erabiltzerako orduan

- Betetzeko beste arropa @dUKi arte itXarOtEN AUL.......c.vceeieiere ettt ettt ses e ses st es et sse st s sesesesessee e enseeseeenseanseensseesnsesnseenseesses 85
- Beharra eduki bezain 1aster iPINTZEN AUL.........cccciieiiiiieie ettt sttt st s et b s bt et ses et e s sbeseabeb st ese et sas bt anssbesessesensatesesbesenen 100
- Betetzeko beste arropa eduki arte itxaroten dut eta garbigailua ekologikoa da ... s 40

5-Aparatu elektrikoak deskonektatzen al dituzu, erabiltzen ez dituzunean?

218 DTttt ettt e ettt ete e a et et aheshebes et eteeabes et aae et neateseas Sae et tatseasebenteteseasehe et tes et et et ses bt eas et anaseseas et aeateteaseteanatans 50
R [0 1 1= 20O OO OO OO OO OO TOO PO OTUOPOPRPRPRPRPRRE 40
2 BaATZUBTAN. e e e e st sheste st st st es eaea ea ea eAeRtes Sea eAeRAesesteseses st 4ot eeeRe e Reeaeeaeeae et ene et eheebeebenee see see see seesenaen 30

6-Etxean birziklatzen al duzu?

7-Harrikoa egiten duzunean
- Txorrota irekita izaten dut xaboia KENtZEKO DAKAITIK .......cucvieiii ittt b et es e st sttt s e aeasenes 5
- Txorrota irekita izaten dut xaboitzeko eta Xabhoia KENTZEKO..........c.ece ettt et et e et et st sbe sttt en 15

8-Zenbat denbora behar duzu bainatzeko?

= 5 MIN DAIN0O GUEXIGE0. .. v ieite ettt ettt ettt ettt st et et ae st tesaesese st ses et easeaeetesesbessae et seateseas et st sess et ase et bes st aa et sesbas st ebesessesbes et sessasbesansassssstans 5

= 5018 10 MIN GrERAN ittt b s s b R bbb RS R b s SR R SR SR S h s SR SR bbb b SRR bbb sR b sae e 10

= 10 MIN DAIN0 BENIAZO...cue ittt ettt ettt et e et st et et ete s et et eae e b sas sesseb et et sesses bt et sessesbeseaeassses b esase sbesesbebans et sbabessrtas st besarsabe sbssananase s 15
GUZTIRA

-200 puntu baino gutxiago, zure bizimodua ondo baino hobeto egokitzen zaio planetak duen karga-ahalmenari eta ez duzu dagokizuna baino
gehiago kontsumitzen.

-200 eta 400 puntu artean, zure kontsumoak planetak duen karga-ahalmena gainditzen du. Pertsona guztiok zure moduan biziko bagina, bi Lur
planeta beharko lirateke, guztiok baliabidez hornitzeko.

-400 puntu baino gehiago, zure bizimodua jasanezina da. Beste guztiok zuk beste baliabide kontsumituko bagenitu, hiru Lur planeta baino
gehiago beharko lirateke populazio osoa hornitzeko.
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Responde lo siguiente

1-éConsumes frutas y verduras producidas en tu region?

-Si Y Prefiero 1as QUE VIENEN SIN BNVASAI.......ciiiuiiiiiiie ettt e ciie et e et eee e e e stee e et tbe e tbeeesabaeaaseeessbeeessasaasseeassseesasbeseeasteeassseesanbeaassaeaassnen 2
-Si, QUNQUE @ VECES |aS COMPIO BNVASAUAS. ... cvieeieireetrerieseeireeteteeeseaes e sesess et eseseses e sessesesssesess sessssssssesasnsesssssesanssessmsssesesesesessasesnsesssensesasesess 10
-No, compro productos de otras regiones que, en muchas ocasiones , estan enNVasados ........cccceeeereereerrneseeneereessereerssssesesesesesssnsesesns 20

2-¢Qué haces con los restos de comida que sobran?

-LOS tir0 direCtameENnte @ 18 DASUIA ..ottt e s bbb s s bbb s et bbbt e 170

B e Yol U o= o T 0 1V7=T ol o T [ LU TSP 50

3-¢Qué transporte utilizas para tus actividades diarias?

LI 1 17T Y (=T oYU o) ol T PRSI 10

“VOY €N DICT O CAMINANUO.....eiiitie ettt ettt st ettt st et et eass2eebees b et eas o4 sesteseat et sessesereebe sbsbesaasas st sesbesarsebenenses st et sessas st enesssnbesess D

SUSO COCNE....c ittt bt e e R e h b e R e b s bR SeE R R SRR bR b h s eh iR bbbt b e bbbt 70
4-Cuando usas la lavadora

-Espero a tener suficiente ropa Para HENAIIa.......c.co ittt s st ses e st se et st s s ses e saeseseseses e strsneetesns e e snneaseens @D
=L@ PONEZO BN CUANTO 18 NEBCESITO .. euivietiteiesiet ittt ettt sttt e te st e s s e et seseb b eseaeets s et eae et ses b ebeasasesestes st et es et aasaa st senssaseebensnsesaassannsbesas s 100
-Espero a tener suficiente ropa para llenarla y s un modelo COIOZICO.......c.coiviiirieii ittt st s st s b aes et s 40

5-é¢ Desconectas los aparatos eléctricos cuando no los usas?

ST SIBIMIE .. ettt ettt ettt ettt sttt e e s s ek ea s bbbt et eae St ebe SRt SR SR SE Sh SRt e SEe SRt SEeSE SEe SEe SE nEAeaAeaAenEes£esEehbehfes£es£eheaseaseasee e e ebeeeeeeeeee e e e nean 5
SN UNICA. ittt ettt ettt et et st st et et et et eaesueeaeeue et et st et st seaeneRbes eseseseseseR et et 4 es 4 s ek ek 4ok 4ok ek e s aseae e Rt eReeReeReeReeReaRe et se st see et e teessenbennes 40
SAA  VBCES .. vttt ettt ettt ste st st sttt e e e s st s e b e b ek e e e e e e e e e Re SR e R oA S4 S4e e4e S4e s4e S4eReReaeS SAe Attt e e beabea en et et et eeseeseesees et et et et eteeheeheetestestenaentenn 30

7-Cuando friegas

- Teno el grifo abierto SOI0 PAra ACIATAT. ..ottt ettt st ettt b sttt eae et ses et et ebesaebeseas et sbeses et assetenessebessebe s bt ereebanessesensane 5
-Teno el grifo abierto Para ENJADONAT Y ACIATAI.......c.cic ettt st sre e ses st ettt ses s ses s eeees et asesesea ses e ess et eseanserssesseseessnsnsesnssresensesasans 15
8-¢Cuanto tardas en baiiarte?

SIMIENOS AE 5 MINULOS .. ceiuiitiritciit sttt ettt ses bbb e et as b s b bbb s o S8 bt s0a i S8 She s es a8 e h st s s st bbb ses e st bbbt seb i b ena b sesets 5
SENTEE 5Y 10 MINULOS et iecie et et ceste st st st st st st e e e et et et e b b st et et eseeseeseaseese et e st eseaseaseaseesesbesbe st sbenesnssnessensensensessessensansessessetaeters et et ersernanesreeaen 10

“IMIAS 0 10 MIINUTOS....cutetiteteeiieeietete st et tet e ete st tes et atestsbesasseae st seseesase st sassesasesbe sesses ebes ebeensesassotesessassesebesessesens et sessesbesensatesessesereasenessesasasesessesessase LD

TOTAL

-Menos de 200 puntos, tu estilo de vida se adapta perfectamente a la capacidad de carga del planeta y no consumes mas de lo que te
corresponde.

-Entre 200 y 400 puntos, significa que tu nivel de consumo supera la capacidad de carga del planeta. Si todo el mundo viviera como tu, serian
necesarias mas de dos Tierras para abastecernos de recursos.

-Mayor a 400 puntos significa que tu estilo de vida es insostenible. Si todo el mundo consumiera los mismos recursos que tu, se necesitarian
mas de tres Tierras para mantener a toda la poblacion.
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