
    

                                               

Honakoei erantzun: 

1-Zure eskualdean ekoitzitako fruta eta barazkiak kontsumitzen al dituzu? 

- Bai, eta nahiago ditut ontzietan sartu gabe daudenak ……………………………………………………………………………………………………………………..2 

- Bai, baina batzuetan ontzietan sartuta erosten ditut  ……………………………………………………………………………………………………………….…...10 

- Ez, beste eskualde batzuetako produktuak erosten ditut, eta, askotan, ontzietan sartuta daude……………………………………………………20 

2-Zer egiten duzu soberan dauzkazun janari hondarrekin? 

- Zuzenean zaborretara botatzen ditut ………………………………………………………………….……………………………………………………………………….170 

- Aprobetxatzen saiatzen naiz  …………………………………………………………………………………………………………………….…………………………………..50 

3-Zein garraio erabiltzen duzu zure eguneroko jardueretarako? 

- Garraio publikoa………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………10 

- Bizikletaz edo oinez joaten naiz………………………………………………………………………………………………………………………………………………………..3 

- Autoz……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………..70 

4-Garbigailua erabiltzerako orduan 

- Betetzeko beste arropa eduki arte itxaroten dut……………………………………………………………………………………..........................................85 

- Beharra eduki bezain laster ipintzen dut……………………………………………………………………………………………………………………………………….100 

- Betetzeko beste arropa eduki arte itxaroten dut eta garbigailua ekologikoa da …………………………………………………………………………….40 

5-Aparatu elektrikoak deskonektatzen al dituzu, erabiltzen ez dituzunean? 

- Ia beti…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….50 

- Inoiz ez…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………..40 

- Batzuetan………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………30 

6-Etxean birziklatzen al duzu? 

- Bai………………………………………………………………………….……………………………………………………………………………………………………………………..55 

- Ez………………………………………………………………………………………………………………..………………………………………………………………………………105 

7-Harrikoa egiten duzunean 

- Txorrota irekita izaten dut xaboia kentzeko bakarrik ……………………………………………………………………..……………………………………………….5 

- Txorrota irekita izaten dut xaboitzeko eta xaboia kentzeko……………………………………………………………………………………………………………15 

8-Zenbat denbora behar duzu bainatzeko? 

- 5 min baino gutxiago……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….5 

- 5 eta 10 min artean………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………..10 

- 10 min baino gehiago……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………..15  

 GUZTIRA    

-200 puntu baino gutxiago, zure bizimodua ondo baino hobeto egokitzen zaio planetak duen karga-ahalmenari eta ez duzu dagokizuna baino 

gehiago kontsumitzen. 

-200 eta 400 puntu artean, zure kontsumoak planetak duen karga-ahalmena gainditzen du. Pertsona guztiok zure moduan biziko bagina, bi Lur 

planeta beharko lirateke, guztiok baliabidez hornitzeko. 

-400 puntu baino gehiago, zure bizimodua jasanezina da. Beste guztiok zuk beste baliabide kontsumituko bagenitu, hiru Lur planeta baino 

gehiago beharko lirateke populazio osoa hornitzeko. 

 



    

                                               

Responde lo siguiente 

1-¿Consumes frutas y verduras producidas en tu región? 

-Si y prefiero las que vienen sin envasar.................................................................................................................................................2 

-Si, aunque a veces las compro envasadas…………………………………………………………………………………………………………………………….………..10 

-No, compro productos de otras regiones que, en muchas ocasiones , están envasados  …………………………………………………………….…20 

2-¿Qué haces con los restos de comida que sobran? 

-Los tiro directamente a la basura………………………………………………………………………………………………………………………………………………….170 

-Procuro aprovecharlos  ………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….50 

3-¿Qué transporte utilizas para tus actividades diarias? 

-Transporte público……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………..……10 

-Voy en bici o caminando…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….……3 

-Uso coche………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….…..70 

4-Cuando usas la lavadora 

-Espero a tener suficiente ropa para llenarla…………………………………………………………………………………………………………………………..……….85 

-La pongo en cuanto la necesito…………………………………………………………………………………………………………………………………………..………..100 

-Espero a tener suficiente ropa para llenarla y es un modelo ecológico……………………………………………………………………………………………40 

5-¿Desconectas los aparatos eléctricos cuando no los usas? 

-Casi siempre………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………..…………………….5 

-Nunca……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………...40 

-A veces……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………..30 

6-¿Reciclas en casa? 

-Si……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….……………………..55 

-No………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………..…………………105 

7-Cuando friegas 

- Teno el grifo abierto solo para aclarar……………………………………………………………………………………………………………………………..…………………5 

-Teno el grifo abierto para enjabonar y aclarar…………………………………………………………………………………………………………………………………..15 

8-¿Cuánto tardas en bañarte? 

-Menos de 5 minutos……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………5 

-Entre 5y 10 minutos……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….…10 

-Más de 10 minutos……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………15  

 TOTAL 

-Menos de 200 puntos, tu estilo de vida se adapta perfectamente a la capacidad de carga del planeta y no consumes más de lo que te 

corresponde. 

-Entre 200 y 400 puntos, significa que tu nivel de consumo supera la capacidad de carga del planeta. Si todo el mundo viviera como tú, serían 

necesarias más de dos Tierras para abastecernos de recursos. 

-Mayor a 400 puntos significa que tu estilo de vida es insostenible. Si todo el mundo consumiera los mismos recursos que tú, se necesitarían 

más de tres Tierras para mantener a toda la población. 

 


